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CHDP Cung Caáp Nhöõng Gì?

Nhöõng Kyø Khaùm Toång Quaùt Thöôøng Leä:
� Khaùm Möùc Taêng Tröôûng vaø Phaùt Trieån
� Chuûng Ngöøa Taát Caû Nhöõng Loaïi 

Caàn Thieát
� Khaùm Raêng Toång Quaùt
� Khaùm Maét Toång Quaùt
� Khaùm Tai Toång Quaùt
� Xem Xeùt veà Dinh Döôõng
� Giaùo Duïc Söùc Khoûe
� Giaùo Duïc veà Thuoác Laù
� Thöû Nghieäm veà Tình Traïng Thieáu Maùu, 

Chaát Chì Trong Maùu, Thöû Nöôùc Tieåu, Thöû
Lao, vaø Nhöõng Loaïi Khaùc Neáu Caàn

� Treû töø 5 Tuoåi Trôû Xuoáng Ñöôïc Giôùi Thieäu
ñeán WIC

Khaùm Raêng Thöôøng Leä vaø Chaêm Soùc
Tieáp Theo Neáu Caàn.
Neáu caàn theâm caùc dòch vuï veà y khoa, nha khoa,
hoaëc söùc khoûe taâm thaàn, chuùng toâi seõ giuùp quyù
vò tieáp nhaän caùc dòch vuï ñoù. Phí toån chaån ñoaùn
vaø ñieàu trò seõ ñöôïc ñaøi thoï neáu con quyù vò coù
Medi-Cal.

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi phaûi ñoùng goùp phí toån
Medi-Cal, quyù vò coù theå yeâu caàu CHDP traû tieàn
khaùm hoaëc quyù vò coù theå töï traû tieàn khaùm vaø tính
phí toån ñoù vaøo phaàn quyù vò phaûi ñoùng goùp. Caùc
dòch vuï CHDP KHOÂNG coù leä phí ñoàng phuï traû.

Haõy ñem theo theû Medi-Cal hieän haønh vaø hoà sô
chuûng ngöøa.

Chi Tieát:
Muoán bieát theâm chi tieát, hoaëc nhôø giuùp xin heïn
vaø chuyeân chôû, haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng
CHDP taïi ñòa phöông. Haõy tìm soá ñieän thoaïi
cuûa hoï trong phaàn chính quyeàn trong nieân
giaùm ñieän thoaïi cuûa quyù vò. Tìm döôùi tieâu ñeà
Child Health and Disability Prevention hoaëc
Health Department.

Hoaëc, tìm vaên phoøng CHDP ñòa phöông quyù vò taïi
www.dhs.ca.gov/chdp

Neáu quyù vò caàn ñöôïc giuùp veà caùc dòch vuï söùc
khoûe taâm thaàn, haõy goïi cho sôû söùc khoûe taâm
thaàn cuûa quaän quyù vò. Hoï coù theå cho quyù vò bieát
veà caùc dòch vuï khaùc cho treû em vaø thieáu nieân
coù toaøn boä Medi-Cal vaø bò khoù khaên nghieâm
troïng veà tình caûm.



Em Beù vaø Treû Trong Tuoåi Chaäp Chöõng
Töø Sô Sinh Ñeán 3 Tuoåi

Chaêm Soùc Em Beù Khoûe (Well-Baby)
vaø Chuûng Ngöøa Thöôøng Leä
Em beù vaø treû trong tuoåi chaäp chöõng caàn ñöôïc
khaùm söùc khoûe thöôøng xuyeân. Caùc em caàn
ñöôïc chuûng ngöøa ñuùng kyø haïn.

Bao laâu moät laàn?
Moät laàn khaùm trong moãi côõ tuoåi sau ñaây:

Döôùi 1 thaùng 10-12 thaùng
1-2 thaùng 13-15 thaùng
3-4 thaùng 16-23 thaùng
5-6 thaùng 2 tuoåi
7-9 thaùng 3 tuoåi

Treû Trong Tuoåi Ñi Hoïc
4 Ñeán 12 Tuoåi

Khaùm Söùc Khoûe Ñeå Ñi Hoïc
Luaät tieåu bang ñoøi hoûi treû em vaøo lôùp maãu
giaùo hoaëc lôùp moät ñeàu phaûi khaùm söùc khoûe
vaø chuûng ngöøa ñaày ñuû.

Khaùm söùc khoûe coù theå tìm ra nhöõng beänh
traïng khieán treû khoâng tieán boä hoïc taäp ôû tröôøng.

Bao laâu moät laàn?
Moät laàn khaùm trong moãi côõ tuoåi sau ñaây:

Töø 4-5 tuoåi
Töø 6-8 tuoåi
Töø 9-12 tuoåi

Thieáu Nieân vaø Thanh Nieân
13 Ñeán 20 Tuoåi

Khaùm Söùc Khoûe
Thieáu nieân cuõng caàn ñöôïc khaùm söùc khoûe!
Caùc em coù theå neâu thaéc maéc veà söùc khoûe
cuûa mình. Caùc em coù theå hoûi moät chuyeân
vieân chaêm soùc söùc khoûe.

Bao laâu moät laàn?
Moät laàn khaùm trong moãi côõ tuoåi sau ñaây:

Töø 13-16 tuoåi
Töø 17-20 tuoåi
Haõy hoûi baùc só cuûa quyù vò hoaëc sôû y teá ñòa
phöông veà caùc dòch vuï khaùc cho thieáu nieân.

Taïi Sao Phaûi Khaùm Söùc Khoûe?
Khaùm söùc khoûe toaøn dieän coù theå tìm ra caùc trôû ngaïi cuûa cô theå, raêng vaø/hoaëc taâm thaàn tröôùc khi trôû naëng. Kyø khaùm
naøy cuõng chuûng ngöøa nhöõng loaïi caàn thieát. Seõ coù thì giôø traû lôøi nhöõng thaéc maéc ñöôïc neâu ra. Neáu caàn thì coù theå khaùm
söùc khoûe cho caùc muïc ñích taïm nuoâi treû, theå thao, hoaëc caém traïi. Thoâng thöôøng quyù vò coù theå ñeán Khaùm Söùc Khoûe
CHDP taïi nôi cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe.
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